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Kayton aloitus

Pakkauksen sisalto
Fitbit Flex-aktiivisuusanturinpakkaus sisaltda seuraavat osat:

Flex-anturi

latausjohto

langaton synkronointisovitin
1 pieni ja 1 suuri ranneke

= =4 = =9

Flex-anturi latausjohto langaton
synkronointisovitin

Flex-rannekkeersovittaminen

Rannekkeen valinta

rannekkeet

Flex-aktiivisuusanturirpakkaukseen kuuluu kaksi erikokoista ranneketta. Valitse niista paremmin omaan

ranteeseesi sopiva.

Jos valitset pienen rannekkeen, tulee solki irrottaa suuremmasta rannekkeesta ja kiinnitfiéreeten

rannekkeeseen.

Soljen irrottaminen

Tybnna solkea toisella peukalolla ulospéin rannekkeen sisépuolelta ja veda sitten solki irti.



Soljen kiinnittaminen

Laita solki paikalleen rannekkeeseen ja paina sitd muutaman kerran molemmilla peukaloiltséi sén e
on paikoillaan tasaisesti ja rannekkeen myotaisesti

HUOMAA: Jos rannekkeen sisapuolella on pullistuma soljen kahden hakasen valissa, sen voi tyontaa
tasaiseksi jollakin pienella esineelld, esimerkiksi luottokortilla.

Anturin asentaminen

Otaanturi kateesi niin, ettd harmaa nuoli on yléspain. Tyonna anturi rannekkeeseen nuolipaa edella siten,
ettd nuoli osoittaa kohti rannekkeessa olevia reikia.




Rannekkeen kiinnittaminen ranteeseen

1. Laita ranneke kateesi niin, ettd sen valot ovat rantdesiaidalla ja sinuun pain.
2. Aseta rannekkeen paat paallekkain ja siten, etta soljen kaksi hakasta ovat kahden reian paalla.

3. Purista solkea ja ranneketta yhteen peukalon ja etusormen valissd, kunnes kuulet naksahduksen.



Flex-ranneke on kunnollaikinitetty, kun molemmat hakaset ovat taysin paikallaan.

HUOMAA: Jos sinulla ongelmia soljen kiinnittdmisessa, ota ranneke pois kadesta, ja kokeile, miten solki
kiinnitetaan kunnolla. Yrita sitten uudestaan kiinnittda ranneke ranteeseesi.



Fitbit Flex -aktiivisuusanturirkayttdonotto

tietokoneen avulla

Mac OS ja Windowstietokoneiden jarjestelmavaatimukset

Kayttojarjestelma
s Mac OS 10.5 tai uudempi

' Internetyhteys
Laitteisto

USB-liitanta

Kayttojarjestelma
Windows XP, Vista, 7, 8
Internetyhteys

Laitteisto
USB-liitanta

Fitbit Connectin asentaminen tietokoneeseen

Fithit Connet -ohjelman avulla Flexanturiyhdistetaan Fitbit Dashboarderkkopalveluun. Ohjelman voi

ladata maksutta osoitteesta Fitbit.com.

HUOMAA: Jos olet jo asentanut Fitlidonnectin tietokoneeseesi, lataa ohjelman uusin versio, jotta voit

kayttaa sité Flexanturinkanssa.

Ohjelman asentaminen Mdietokoneeseen

=

Siirry osoitteeseehtip://www.fitbit.com/setup

2. Varmista, etta kiota Mac on korostettu ja napsauta Flexin alapuolella sijaitdevaaload Here

-painiketta.

3. Kaksoisnapsauta Lataukdeinsiossa olevaa .drtgdostoa.

HUOMAA: Jos tiedosto ei ilmesty tyopoydélle, etsi se Spotiightn avulla kirjoittamalla

hakusanoiksi "Ebit Connect".

4. Kaynnistéa Fitbit Connecbhjelman asennus kaksoisnapsauttamatitall Fitbit Connect.pkg

tiedostoa.

5. Seuraa naytolle ilmestyvia ohjeita.

Ohjelman asentaminen Windowstokoneeseen

1. Siirry osoitteeseehttp://www.fithit.com/setup

2. Varmista, ettd kohta PC on korostettu ja napsauta Flexin alapuolella sijaitsevaekad Here

painiketta.


http://www.fitbit.com/setup
http://www.fitbit.com/setup

3. Avaa sitten Ladatut tiedostekansio ja kaksoisnapsautébitConnect Wirexe-tiedostoa.
4. Valitse kieli ja seuraa naytdlle ilmestyvia ohjeita.

Anturin yhdistadminen tietokoneeseen

Kun olet asentanut Fitbit Connecthjelman tietokoneeseesi, voit yhdistaa Faekurintiliisi. Talldin voit
siirtddanturistatietoja tilille, maaritaa laitteen asetukset ja asettaa itsellesi tavoitteita.
Anturin yhdistaminen Madietokoneeseen

1. Napsauta Macin valikkopalkissa sijaitsevaa Fitbit Condactaketta ja valitse kohtapen Main
Menu

B C 2 & & « TuedllPM Q iE
USB Dongle Connected

Sync Now
Open Main Menu
Preferences...

Fitbit.com Dashboard
Online Help

2. Valitse paavalikossa kohtet Up a New Fitbit Dece
3. Tilin luominen:
a. ValitseNew to Fitbit jos sinulla ei viela ole Fitbit.costilia.
b. Valitse Existing Useyjos sinulla on jo Fitbit.contli, jolloin paaset kirjautumaan siihen.

HUOMAA: Tiliin voi yhdistaa vain yhden Fitbiaktiivisuusanturin.

Jos olefo yhdistanyt toisen Fitbiainturin tiliisi, ja haluat jatkaa sen kayttamista,
valitse kohte(D o n ' t ,Folloin lvait ma&arittaa tilin kayttamaan toista
sahkdpostiosoitetta.

Jos haluat poistaa tilisté toisen aktiivisuusanturin ja korvata sen uutiefia F
anturillasi valitse kohteReplace Tracker

4. Kirjoita tai vahvista tietosi ja napsauteext. Nama tiedot yksiloivat Fitbitilisi, ja parantavat
arvioidun kalorien kulutuksen ja etéisyyden mittauksen tarkkuutta. Oletusarvoisesti
henkilokohtaiset tietosi nékyvéat vain ystavillesi, mutta muuttamalla Fitbittdom
yksityisyysasetuksia voit maarittaa, mita tietoja haluat jaka@en kanssa.

Valitse yhdistettavaksi laitteekBiex.

Irrota Flexanturi rannekkeesta naytolle ilmestyvien ohjeiden mukaisesti, lataa se ja laita takaisin
paikalleenvalitsemaasiannekkeeseen.

oo



7. Liita langaton synkronointisovitin tietokoneeseesi ja aaps kohtadlext.

8. Fithit Connect etsii nyt Fleanturisi Kunanturion 18ytynyt, sen valot alkavat vilkkua. Napauta
Flexin ikkunaa kaksi kertaa sormella, jolloin ranneke varahtaa. Jos Fitbit Connect ei I6yda Flex
anturiasj napsauta kohtaaot working niin naytolle ilmestyvét ohjeet kertovat, miten talldin
tulee toimia.

HUOMAA: Jos sinulla on ongelmia Flenturinkéayttdonotossa, voit etsid apua osoitteesta
http://help.fitbit.com

9. Kun Fitbit Connect ilmoittaa, etta yhdistaminen on valmis, napddaia
10. Nyt asennus on valmis. Napsauta koltaato Dashboardkun haluat seurata aktiivisuuttasi tai
muuttaa tilin asetuksia.

Anturin yhdistaminen Windowsietokoneeseen

1. Napsauta hiiren oikealla pakkeella Windowsin tehtavéapalkissa sijaitsevaa Fitbit Connectin
kuvaketta ja valitse kohtapen Main Menu

USE Dongle Connected
Sync Mow
Open Main Menu

M @ Options

@ iy Fitbit.com Dlashboard
Online Help

o | B

——+ 100%

10:58 AM
2/15/2013

2. Valitse paavalikossa kohget Up a New Fithit Device
3. Tilin luominen:
a. ValitseNew to Fithit jos sinulla ei viela ole Fitbit.cosilia.
b. Valitse Existing Useyjos sinulla on jo Fitbit.cortili, jolloin p&aset kirjautumaan siihen.

HUOMAA: Tiliin voi yhdistaa vain yhden Fitbiaktiivisuusanturin.

Jos olet jo yhdistanyt toisen Fitianturin tiliisi, ja haluat jatkaa sen kayttamista,
valitse kohteD o n ' t RolloinIvait m&arittad tilin kayttamaan toista
sahkopostiosoitetta.


http://help.fitbit.com/

Valitse kohtaReplace Trackejos haluat poistaa tilista toisanturinja korvata sen
Flex-anturillasi

4. Kirjoita tai vahvista tietosi ja napsautsext. Nama tiedot yksiloivat Fitbitilisi, ja parantavat
arvioidun kalorien kulutuksen ja etaisyyden mittauksen tarkkuutta. Oletusarvoisesti
henkilokohtaiset tietosi nakyvat vain ystavillesi, mutta muuttamatibat €om-tilin
yksityisyysasetuksia voit maarittaa, mita tietoja haluat jakaa muiden kanssa.

5. Valitse yhdistettavaksi laitteeksiex.

6. Irrota Flexanturi rannekkeesta naytolle ilmestyvien ohjeiden mukaisesti, lataa se ja laita takaisin
paikalleenvalitsamaasirannekkeeseen.

7. Kun olet liittanyt langattoman synkronointisovittimen tietokoneeseen, napsaxta

8. Fithit Connect etsii nyt Fleanturisi Kun anturion 18ytynyt, sen valot alkavat vilkkua. Napauta
Flexin ikkunaa kaksi kertaa sormella, jolloenmekevarahtaé. Jos Fitbit Connect ei 16yda Flex
anturiasj napsauta kohtadot working niin naytolle ilmestyvat ohjeet kertovat, miten talloin
tulee toimia.

HUOMAA: Jos sinulla on ongelmia Flenturinkayttbonotossa, voit etsia apua osoitteesta
http://help.fitbit.com

9. Kun Fithit Connect ilmoittaa, etta yhdistaminen on valmis, napsauta kidhtda
10. Nyt asennus on valmis. Napsauta kohtaato Dashboardkun haluat seurata aktiivisuuttasi tai
muuttaa tilin asetuksia.

Langaton synkronointi tietokoneen kanssa

Anturi synkronoidaan automaattisesti Fitbit.cpalvelun kanssa, jos seuraavat vaatimukset tayttyvat:

i tietokone on paalla ja siina on verkkoyrgey
1 langaton synkronointisovitin on liitetty tietokoneeseen
9 Fitbit Connect on asennettu tietokoneeseen ja ohjelma on kaynnistetty.

Flex-anturisynkronoi tiedot automaattisesti aina, kun se on enintdan noin 6 metrin paassa tietokoneesta.

Flexin synkronoinninvoi kdynnistaédapsauttamalla tietokoneen tehtavapalkissa ajan ja paivayksen
vieressa sijaitsevaa Fitbit Connektivaketta. Kaynnista synkronointi valitsemefianc Now

HUOMAA: Jos sinulla on ongelmia Flexaynkronoinnissa tietokoneen kanssa, voit etsia apua
osoitteestatip://help.fitbit.com



http://help.fitbit.com/
http://help.fitbit.com/

Fitbit Flex -anturinkayttoonotto mobiililaitteen
avulla

Mobiililaitteen jarjestelmavaatimukset

Fitbit Flexin voi ottaa kaybon ja synkronoida tiettyjen Bluetooth 4t@kniikkaa tukevien
mobiililaitteiden kanssa. Voit tarkistaa mobiililaitteesi yhteensopivuudendilaxinkanssa osoitteesta
http://www.fitbit.com/devices

HUOMAA: Vaikka mobiililaitteesi ei tukisikaan Bluetoeynkronointia, voit silti tarkastella tietojasi ja
seurata distymistasi Fitbitsovelluksess. Flexanturi tulee tallgin kuitenkin ottaa kayttéén Mac
tai Windowstietokoneen avulla.

Ennen laitteen kat@onottoa
Flex-anturi on ladattava, ennen kuin sen voi ottaa kayttdon mobiililaitteen avulla.

1. Irrota Flexanturi rannekkeesta.
2. Liita latausjohto tietokoneen USIBtantaan.
3. Kiinnitd Flex-anturi latausjohtoon.

Voit aloittaa Flexinkayttdonoton, kun sen nelja valoa syttyvat latauksen paatteeksi palamaan.

Fitbit-sovelluksen asentaminen

Fitbit-sovellus 16ytyy Applen App Storga Google Plays ovel | uskaupoi sta hakusana
jo asentanut Fitbisovelluksenyarmista etta kaytosséasi on uusin versio.


http://www.fitbit.com/devices

Yhdistaminen iOSaitteisiin

Toisin kuin useimmat muut Bluetoataitteet, kuten kuulokkeet, Flex taytyy yhdistaa mobiililaitteeseen
Fitbit-sovelluksen avulla. Sita ei voi yhdistaa Ka8teen asetuksista.

1. Avaa Fitbitsovellus.
2. Luotili:
a. Valitse kohtaloin Fitbit jos sinulla ei viela ole Fitbit.cosilia.

HUOMAA: Napauta kohtahog In, jos kaytat jo Fitb#sovellusta. Tiliin voi yhdistaa vain
yhden Fitbitaktiivisuusanturin.

Jos haluat korvata nykyisen aktiivisuusai, valitseAccount> Set Up a New
Fitbit device

b. Valitse yhdistettavéaksi laitteekBlex.

c. Napauta kohta&et up your FlexSeuraavissa ruuduissa voit lisata henkilokohtaiset
tietosi. Nama tiedot yksiloivat Fitbttlisi, ja parantavat arvioidun kalorigwulutuksen ja
etaisyyden mittauksen tarkkuutta. Oletusarvoisesti henkilokohtaiset tietosi nékyvat vain
ystavillesi, mutta muuttamalla Fitbit.cetitin yksityisyysasetuksia voit maarittdd, mita
tietoja haluat jakaa muiden kanssa.

d. Kirjoita nimesi ja sahkopstiosoite, jota haluat kayttaa Fithilin kanssa. Maarita tilille
myds salasana.

3. Napauta lopuksi kohtaall done! Irrota sittenFlex-anturi ohjeiden mukaisesti rannekkeesta ja
lataa se

Kun haluat yhdistaa Flexin iGlaitteeseesi, napauta kohtaa m dR e a

Kun anturion 16ytynyt, sen valot alkavat vilkkua. Napauta Flexin ikkunaa sormella useita kertoja,
kunnes rannekearahtaa.

6. Napauta sitten sovelluksessa kohteet ja siirry Dashboarghakymaan.

o s

HUOMAA: Jos sinulla on ongelmia Flexyindistamisessa mobiililaitteeseen, voit etsid apua
osoitteestattp://help.fithit.com

Synkronointi iOSlaitteen kanssa

Bluetoothyhteyden avulla Flexanturisynkronoi tiedot suoraan tuettuihin i@etteisiin. Voit tarkistaa
i0S-aitteesi yhteensopivuuden Flexturinkanssa osoitteeskatp://www.fitbit.com/devices

Tiedot synkronoidaan aina automaattisesti, kun avaat-Bbelluksen, jos Bluetth on aktivoitu i0OS
laitteen asetuksissa.

10
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Synkronoinnin kaynnistaminen kasin
Synkronoinnin voi kaynnistaa myds kasin sovelluksen ollessa auki.
1. Avaa Fitbitsovellus.
2. Napauta Dashboatikyman ylalaidassa sijaitsevaa kohtéax.
3. Napauta kohta&ync Now
Reaaliaikainen Dashboardgikyma
Fitbit-sovelluksessa voit seurata edistymistasi reaaliajassa. Avaaseitbitus. Kun Flexanturion

yhdistetty mobiililaitteeseen, sen nayton yldosaan ilmestyy Connected to youtekktk Kokeile
kavella muutama asketiin ndet, kuinka sovelluksen tiedot paivittyvat valittomasti.

Jatkuva synkronointi

Fitbit-sovellus tukee my0s jatkuvaa synkronointia. Sita kaytettaessa Flex synkronoi tiedaitti€@Seen
samalla, kun Fitbisovellus on kaynnissa taustalla.

Napauta khtaaAccountja valitse sitteri-lex. All -Day Sync-painikkeella voit aktivoida jatkuvan
synkronoinnin tai poistaa sen kaytosta.

11



Yhdistaminen Androidaitteeseen

Toisin kuin useimmat muut Bluetoothitteet, Flex taytyy yhdistaa mobiililaitteeseen Ridnvelluksen
avulla. Sita ei voi yhdistda Androlditteen Bluetootfasetuksista.

1. Avaa Fitbitsovellus.
2. Tilin luominen:
a. ValitseGet startedjos sinulla ei viela ole Fitbit.costilia.
b. ValitsemallalLog in voit kirjautua jo olemassa olevalfétbit.comtilillesi.

HUOMAA: Kaytatko jo Fitbitsovellusta?
Tiliin voi yhdistaa vain yhden Fitbiktiivisuusanturin.

Jos haluat vaihtaa tiliin liitetyn aktiivisuusanturin uuteen, napeatac-painiketta
ja valitseDevice Settings Set up new devic&/alitse sitterReplacga siirry
suoraan kohtaan 6.

3. Kirjoita Fitbit.comtililla kayttamasi sdhkdpostiosoite ja salasana ja napauta kBlifadp

4. Kirjoita pyydetyt tiedot ja valitse sitteBave Nama tiedot yksiloivat Fitbitilisi, ja parantavat
arvioidun kalorien kulutuksen ja etéisyyden mittauksen tarkkuutta. Oletusarvoisesti
henkilokohtaiset tietosi nakyvat vain ystavillesi, mutta muuttamalla Fitbittdom
yksityisyysasetuksia voit maarittaa, mita tietoja haluat jakaa muiden kanssa.

5. Napauta kohta&et up Now
6. Valitse kohtaFlexja seuraa naytolle ilmestyvia ohjeita.
7. Kun napautat kohtala’™ m R sowelluy alkaa etsia Flenturiasi
8. Kunanturion loytynyt, sen valot alkavat vilkkua. Napauta Flexin ikkunaa sormella useita kertoja,
kunnes rannekedvahtaa. Jos sovellus ei I6yda Feturiasj valitseTry Againja seuraa naytolle
ilmestyvia ohjeita.
9. KunFitbits ovel | us il moi t t aaGdT¥ DashHboaghiineasehnussor't ! " , nap:

valmis.

HUOMAA: Jos sinulla on ongelmia Flexin yhdistamisessibiililaitteeseen, voit etsia apua
osoitteestattp://help.fithit.com

Synkronointi Androidlaitteen kanssa

Bluetoothyhteyden avulla Fleanturisynkronoi tiedot suoraan tuettuihin Andréaitteisiin. Voit
tarkistaa Androidlaitteesi yhteensopivuuden Flaxturinkanssa osoitteesta
http://www.fitbit.com/devices

Tiedot synkronoidaan aina automaattisesti, kun avaat-Bubglluksen, jos Bluetooth on aktivoitukée
Android-laitteen asetuksissa etta Fitbavelluksessa. Jos haluat aktivoida Bluetoothin Fitbit
sovelluksessa, napauteenu-painiketta ja valits®evice SettingsValitse lopuksi kohtéJse Bluetooth
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Synkronointi napauttamalla NFC:n avulla

Flex-anturissa on myos l&hilukuun tarkoitettu NBi@u, jonka avulla se voi muodostaa yhteyden
sellaisiin Androidlaitteisiin, joissa on sama ominaisuus.

Varmista ensin, ettd Androiditteen naytto on paalla ja etta laite ei ole lukittuna, ja napauta sitten
laitteella Flexranneketta. Napautettava kohta riippuu siitéd, missa kohtaadibGijaitsee Android
laitteessa.

Hetken kuluttua Fitbisovellus avatuu automaattisesti. Jos et &kgyttanyt Fitbitsovellusta askettain,
sovelluksen avautuessa kaynnisietinyos synkronointi Bluetootyhteyden kautta.

Synkronoinnin kaynnistdminen kasin

Synkronoinnin voi kaynnistadapauttamalla valikon oikeassa ylakulmassa sijaitsevaa synkronoinnin
kuvaketta.

Synkronoinnin voi kaynnistdd myds Devieesikosta.

1. Avaa Fitbt-sovellus.
2. Napautavienupainiketta.
3. ValitseDevice Settings

HUOMAA: Varmista, etta kohtése Bluetootion valittu.

4. Napauta kohta&lex.
5. NapautaSync Now-kuvaketta.

Synkronointi taustalla

Fitbit-sovellus tukee myds taustalla tapahtuvaa synkronointia. Taman asetuksen avulla Flex pystyy
synkronoimaan tiedot Androilditteeseen samalla, kun Fitisibvellus on taustalla tai piilotettuna.

Kun haluat ottaa taustalla synkronoinnin kayttéon, napeéeta-painiketta ja valits®evice Settings
Valitse sitten~lexja napauta kohtadackground Sync

13



Flex-anturinkaytto

Flex-rannekkeepitaminen

Flex-anturimittaa aktiivisuutesi tarkimmin, kun se on kiinnitetty ranteeseen. Jos tarvitset apua
rannekkeen kiinnittamisessa, katso kdhta«-rannekkeen sovittaminen

Laitteen pitaminen vahvemmassa tai heikommassa kadesséa

Jotta Flex pysfisi mittaamaan aktiivisuutesi mahdollisimman tarkasti, voit maarittaa sen asetuksissa,
pidatko sitéa vahvemmassa vai hmikmassa kadessasi.

HUOMAA: Vahvempi kasi on se, jota kaytat useimpiin paivittaisiin toimiin, kuten kirjoittamiseen,
tiskaamiseen, palioheittamiseen jne.

Voit muuttaa tata asetusta seuraavasti:

Kirjaudu Fitbit.comsivustolle.

Napsauta aloitusndkyman oikeassa ylakulmassa sijaitsehesxuvaketia
Valitse Settings

Napsauta vasemmalla olevassa valintapalkissa kaltaiae Settings
Valitse haluamasasetus kohdassa Dominant hand.

arwDdPE

HUOMAA: Tekemasi muutokset nakyvat vasta, kun seuraavan kerran synkroneginfliex

Flex-rannekkeen kayttd kosteassa ymparistéssa

Flex-ranneketta voi pitaa suihkussahjéiliikunnassalLaite kestaa hikeda ja sadetta, ja se on vedenkestava
10 metriin saakka.

LED-merkkivalot

Flex-anturissa on viisi LEBnerkkivaloa. Valot ilmoittavat aktiivisuusanturin eri toiminnoista,
esimerkiksiedistymisestéasi tavoitteeaavuttamisessakun latautumisesfa nukkumatilasta
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Laitteen akku

Akun kesto

Flex-anturissa on ladattava litiumpolymeeriakku.

Normaalikaytossa akku kestaa noin viisi paivaa. Voit tarkistaa akun tilan kirjautumalla Fitbit.com
sivustolle ja napsauttamalla sivun oikeassa ylakulmassa olevaa rataskuvaketta.

Flex Tracker

0 just now [

Tue 7:00 A

Flex-anturin lataaminen

Kun haluat ladata Fleanturin, liitd latausjohtagtokoneen USBiitantaan. Irrota anturi rannekkeesta ja
aseta se latausjohtoon niin, etta L-Ei@rkkivalot osoittavat ylospain.

Valot syttyvat sitd mukaa, kun lataus edistyy. Jokainen valo vastaa 20 prosenttia tdydestd varauksesta.
Kun akku on ladattudlyteen, kaikki viisi valoa alkavat sykkid samassa tahdissa. Akun tayteen
latautumiseen kuluu korkeintaan kolme tuntia.
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Muisti

Kun Flex synkronoidaan, aktiivisuustiedot siirretaan Fitbit.quatveluun. Flex sailyttaa tarkat
aktiivisuustiedot viimeisten iseman paivan ajalta ja yhteenvedon péivittaisesta aktiivisuudesta
korkeintaan 30 paivan ajalta.

Tietoihin sisaltyvat askelmaarat, kulutetut kalorit, kuljettu matka ja aktiiviset minuutit.

Kun synkronoit Flexin sdanndéllisesti, niin Fitbit.cgmalvelussavat kaytettavissasi aina tarkat ja
ajantasaiset tiedot.

HUOMAA: Flex-anturi alkaa seurateuraavalle paivéllasettamasi tavoitteen saavuttamlstakiyolla
kello 00:00 Fitbit.corilille maarittamallasi aikavyohykkeella. Voit muuttaa aikavyohyketta
osvitteessanttp://www.fitbit.com/user/profile/edit

Aikavyohykkeen vaihtaminen ei poista edellisen paivan tietoja. Ne siirretddn normaalisti
Fitbit.compalveluun, kun seuraavan kerran synkront@kfanturin
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Mita Fitbit Flex mittaa?

Flex-aktiivisuusanturi mittaa

otetut askeleet

kulutetut kalorit

kuljetun matkan

erittain aktiiviset minuutit

nukutun ajan

montako kertaa herasit unen aikana.

= =4 =4 =4 4 =9

Tavoitteiden asettaminen Flexin avulla

Flex on suunniteltu seuraamaan paivittaisen aktiivisuuden lisaksi FitbHpedvelussa maaritettavan
tavoitteen saavuttamista. Tavoitteeksi voi asditdgn askelmaaran, kulutettavigalorien maaran tai
kuljettavanetaisyyden.

Voit asettaa tavoitteen seavasti:

Kirjaudu Fitbit.comsivustolle.

Napsauta aloitusndkyman oikeassa ylakulmassa sijaiteseskuvaketta
Valitse Settings

Valitse Devices

Aseta tavoite kohdassa Daily Goal Progress.

Siirréa uusi tavoite sitten Fleanturiinsynkronoimalla s.

oglswnNE

HUOMAA: Voit valita vain yhden seurattavan tavoitteen kerrallaan. Tavoitetta voi kuitenkin muuttaa ja
sen voi vaihtaa Fitbit.corpalvelussa.

Kun olet valinnut seurattavan tavoitteen, voit maarittdd sen suuruuden FitbitadestunDashboare
nakymasséai mobiililaitteiden Fitbitsovelluksessa.
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Tavoitteiden seuranta

Kun Flexranneketta napauttaa sormella kaksi kertaa,-ntebkkivalot ilmoittavat, kuinka suuri osa
tavoitteesta on saavutettu.

Jokainervalo vastaa 20 prosenttia koko tavoitteesta. Vilkkuva valo osoittaa, mitd osaa tavoitteesta olet
talla hetkella tayttamassa.

Alapuolella olevassa esimerkissa kaksi valoa palaa koko ajan ja kolmas vilkkuu. Se tarkoittaa, etta olet
saavuttanut 4860 prosertta koko tavoitteestasi.

./

Kun saavutat paivan tavoitteesi, Finneke véarisee ja merkkivalot vilkkuvat sen kunniaksi.
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Unen laadun seuranta Flaxturinavulla

Flexrekisterdi, kuinka monta tuntia nukut, seka liikkeesi unen aikana. Naiden tietojen perusteella voit
seurata unesi laatua.

Flex siirtyy nukkumatilaan, kun sitd naputetaan nopeasti sormella noin kahden sekunnin ajan. Varina ja
kaksi hitaasti himmenevaa nk&ivaloa ilmoittavat, ettd Flex on siirtynyt nukkumatilaan.

HUOMAA: Nukkumatilassa Flex ei nayta tavoitteeseen liittyvié tietoja, kun sita napauttaa kahdesti. Sen
sijaan se vilkuttaa kahta valoa merkiksi siitd, ettd se on asetettu nukkumatilaan.

Kun herdat, naputa Flesanneketta nopeasti sormella noin kahden sekunnin ajan, jolloin se poistuu
nukkumatilasta. Kun Flex poistuu nukkumatilasta, se varahtaa ja vilkuttaa kaikkia viittd merkkivaloa.

Jos unohdat asettaa Flexin nukkumatilaan, voit mydhemmémittd@ nukkumasi ajan osoitteessa
http://www.fitbit.com/sleepKun tallenne on luotu, voit alkaa tarkastella unesi laatua.

Unen laadun seuranta mobiililaitteen avulla

Voit seurata unesi laatuaoiililaitteen Fitbit-sovelluksen avulla. Unen seuranta toimii, vaikka Fitbit
sovellus ei olisikaan laitteen ruudulla, joten voit huoletta kayttaa sitd myos heratyskellona.

Toimi seuraavasti, kun haluat seurata unesi laatudai@8en avulla:

Avaa Fitbitsovellus.

Napauta unikuvaketta Dashboardkymassa
Napauta oikeassa ylakulmassa sijaitsevaaainiketta
Valitse Begin Sleep Now.

NP

Toimi seuraavasti, kun haluat seurata unesi laatua Anrthitiden avulla:

Avaa Fitbitsovellus.

Avaa sovelluksen vasemmassa ylakulmassa sijaits#iko.
Valitse Sleep.

Napauta oikeassa ylakulmassa sijaitsevgaainiketta
Valitse Begin Sleep Now.

arwDdDE

19


http://www.fitbit.com/sleep

Unen seuranta jatkuu, vaikka pienentaisitkin Filoivelluksen kotipainiketta painamalla. Kun olet
herannyt, avaa Fitbgovellus, napauta kohtéden Awake Valitsemallaview Summarwoit tarkastella
yhteenvetoa anturin kerdamista unitiedoista.

Hiljainen halytys

Flex-rannekkeen hiljaisen halytyksen kevyt varina herattéaa sinut tai muistuttaa tarkedistérteasta.
Halytys asetetaan tietokoneella tai yhteensopivan mobiililaitteen avulla.

Hiljaisen halytyksen voi maéarittaa toistettavaksi joka paiva tai tiettyind paivina viikossa.

Flex-anturiin voi asettaa yhta aikaa korkeintaan kahdeksan halytysta.

HUOMA A: Flex-anturin akku saattaa kulua loppuun nopeammin, jos asetat siihen useita halytyksia.

Hiljaisen halytyksen asettaminen tietokoneen avulla
Hiljaisen halytyksen voi asettaa tietokoneen avulla Fitbit-pateelun Dashboardédkymassa.

Kirjaudu Fitbit.comsivustolle.
Napsauta aloitusndkyman oikeassa ylakulmassa sijaitsseskuvaketta
Valitse Settings
Napsauta kohtadilent Alarms
Napsautaddd Alarm-painiketta.
Maarita halytyksen ajankohta
Valitse, kuinka usein haluat halytsén toistuvan:
a. Once (Kerran)- Halytys soi maarittamanasi ajankohtana, eika sita toisteta.
b. Repeats (Toistuva) Valitse, mina paivind haluat halytyksen toistuvan joka viikko.
8. Valitse Save

Noo,rwdE

Uusi halytys siirretdan Fleanturiin, kun se seuraavan kerran synkronoidaan.

HUOMAA: Jos haluat siirtaa halytyksen heti anturiin, avaa Fitbit Conoagtlma ja valitsé&ync Now

Hiljaisen halytyksen asettaminen ieégtteen avulla

Jotta voit asettaa hiljaisen halytyksen iafiteessa olevan Fitb#fovelluksen avulla, on Bluetooth
aktivoitava iOSlaitteen asetuksista.

I0S-laitteen on myds tuettava langatonta synkronointia. Voit tarkistadai@&esi yhteensopivuuden
Flex-anturin kanssa osoitteestép://www.fitbit.com/devices

1. Avaa Fitbitsovellus.
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Napauta kohtaa&ccount

Napauta kohta&ilent Alarms

Valitse Set a New alarm

Maarita halytyksen ajankohta

Halutessasi voit napauttaa viikonpaivia, jolloin haluat halytyksetui@s.
(Esimerkiksi kello 7:0Qoka arkip&iva)

Valitse Save

Synkronoimalla anturin voit varmistaa, etta halytyksen tiedot on siirretty siihen.

Talloin iOSaite siirtdd halytyksen Fleanturiin.

HUOMAA: Varmista, etta Flexanturi on iOSlaitteenlahella synkronoinnin ajadoshalua kaynnistaa

synkronoinnirkasin valitseAccount> Flex> Sync Now

Hiljaisen halytyksen asettaminen Andrdaitteen avulla

Jotta voit asettaa hiljaisen halytyksen Andrlaiitteessa olevan Fitbgovelluksen avullagn Bluetooth
aktivoitava seka Androithitteen asetuksista etta Fitlsibvelluksessa.

Android-laitteen on myos tuettava langatonta synkronointia. Voit tarkistaa Anldittieesi
yhteensopivuuden osoitteestiap://www.fithit.com/devices

©COoNoUA~WDNE
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11.
12.

Avaa Fitbitsovellus.
Napautavalikkopainiketta
Valitse Device Settings

Valitse Flex.

Valitse Silent Alarm

Valitse Add a new alarm
Napauta kohtahlext.

Valitse Add a new alarm
Maaritaaikanapauttamalla sita.

. Halutessasi voit valita kohddrepeatsja napauttaa viikkonpaivia, joina haluat halytyksen

toistuvan.
Valitse Done
Napauta lopuksbync tracker to save alarrpainiketta.

HUOMAA: Varmista, etta Flexanturi on Androidaitteen lahella synkronoinnin ajalos haluat

kaynnistaa synkronoinnin k&sin, napauékkopainikettga valitseDevice Settings Flex.
Napauta lopuksbync Now-kuvaketta.
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Hiljaisen halytyksen hylkdaminen

Flex-anturi halyttaa hiljaa varisemalla ja sytyttamalla L-Eierkkivalot. Anturi testaa halytyksen kolme
kertaa tai siihen saakka, kuesse hylataan. Halytys hylatdan napauttamalla anturia muutamia kertoja sen
jalkeen, kun varina on loppunut.

Halytyksen hylkdadmisen merkkina Flarturin nayton keskelle syttyy merkkivalo, joka sittémimenee
hitaasti. Jos halytysta ei hylata, Femturitoistaa sen yhdeksan minuutin kuluttua.
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Fitbit.compalvelun Dashboardakyma

Selainvaatimukset

Selain

Mac-versio

Windows-versio

Apple Safari

G Google Chrome
g‘ Microsoft Internet Explorer

U Mozilla Firefox

Dashboarehakyman toiminnot

5.0.5 tai uudempi

12 taiuudempi

Ei tuettu

3.6.18 tai uudempi

Ei tuettu

12 tai uudempi

8 tai uudempi

3.6.18 tai uudempi

Dashboard on Fitbititarjoama maksuton verkkopalvelu, jonka avulla voit seurata, hallita ja arvioida

kuntoilusi edistymista.

Dashboarehakyma avautuu aina, kun kirjaudut Fitbit.cpalveluun. Nakyméassa voit tarkastella, kuinka
suuren osan tavoitteestasi olet saavuttanutkkisi tarjoaa kaavioita ja tietoja aikaisemmasta

aktiivisuudestasi.

Ruokaan, aktiivisuuteen ja uneen liittyvien tietojen lisddminen

Dashboarehakyman eri sivuille voit lisata ruokaan, aktiivisuuteen, uneen ja muihin antureihin liittyvia

tietoja.
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Laitteen tiedot

Flex Tracker

0 Just now [—
—-00

Tue 7:00 A

Napsauttamalla Dashboanéikyméan oikeassa ylakulmassa sijaitsevaa rataskuvaketta voit nopeasti
tarkistaa anturin edellisen synkronoinajankohdanakuntilan ja tulevat halytykset.

Flex-anturin hallinta Fitbit.conpalvelun avulla

Jos haluat muttaa Flexanturin asetuksia Fitbit.coqalvelussa, napsauta sivun oikeassa ylakulmassa
sijaitsevaaataskuvakettavalitseSettingga napsauta vasemmassa laidassa olevan valintapalkin kohtaa
Devices

Device Settingsruudussa voit muuttaa seuraaviataksia:

1 Daily Goal Progress (Paivan tavoit&alitse, minka tavoitteen tilanteen Flaxturi ilmoittaa,
kun haluat tarkistaa edistymisesi. Voit muuttaa tavoitteen suuruutta Dasitédagrdassa tai
mobiililaitteen Fitbitsovelluksessa.

1 Dominant HandVahvempi kasi) Flex-anturitoimii tarkemmin, kun maaritat, kummassa kadessa
pidat sitd. Voit lukea lisatietoja tasta aiheeastaia

1 Sleep Tracking (Unen laadun seuranf@man asetuksen avulla voit maarittda unenaseian
herkkyyden. Normahsetus sopii useimmille. Jos kuitenkin nukut hyvin sikeasti ja lahes
likkumatta, voit valita Sensitivasetuksen, jolloin anturi rekisterdi pienetkin liikkeesi unen
aikana.

Hiljaisen halytyksen voi asettaa napsauttamailant Alarms-kohtaa vasemman laidan valintapalkissa.

HUOMAA: Flex-anturi on synkronoitava aina, kun olet muuttanut sen asetuksia.
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Fitbit Flex-anturin paivitaminen

Fitbit voi ajoittain julkaista paivityksia Fleanturiin. Anturin voi paivittaa tietokoneen Biit Connect
ohjelman tai mobiililaitteen Fitbisovelluksen avulla.

Suosittelemme pitdmaan laitteen aina paivitettyna. Paivitykset sisaltavat lisdyksia ja parannuksia laitteen
toimintoihin.

HUOMAA: Flex-anturin paivittdminen voi kestaa viisi minuutgaten varmista, ettd sen akussa on
tarpeeksi virtaa. Suosittelemme lataamaan laitteen ennen paivitysta tai sen aikana.

Paivittaminen tietokoneen avulla

Toimi seuraavasti, kun haluat paivittaa Femturin Mae tai Windowstietokoneen avulla:

Napsauta tietokoneen ruudulla ajan ja paivayksen lahella sijaitsééeConnectkuvaketta
Valitse Main Menu-valikossa kohta&Check for device update

Kirjauduftilillesi kayttaen Fitbit.cormpalvelun kayttajatunnusta ja salasanaa.

Fitbit Connect etsiseuraavaksi Fleanturin.

PR

HUOMAA: Varmista, etta langaton synkronointisovitin on liitetty tietokoneeseen. Ohjelman on
helpompi l6ytaa Flesanturi, josheratat sen ensin napauttamalla kétidesti

5. Jos anturiin on saatavilla paivitys, Fitbit Connextjelma nayttdad edistymispalkin merkkina
paivityksen kaynnistymisesta. Pida anturi tietokoneen lahella paivityksen aikana.
6. Kun paivitys on valmis, Fitbit Conneathjelma ilmoittaa "You're all set!"

Jos sinulla on ongelmia Fleanturin paivittamisessa tekoneen avulla, voit etsid apua osoitteesta
http://help.fitbit.com

Paivittaminen iO8aitteen avulla

Jos iOSlaitteesi tukee langatonta synkronointia, voi Fésturin paivittad myos siiné olevan Fitbit
sovelluksen avulla. Voit tarkistaa i@&itteesi yhteensopivuuden osoitteesta
http://www.fitbit.com/devices

Avaa Fitbitsovellus.

Napauta anturin nimeé& sovelluksen valikossa. Tallgin siirryt anturinlessiet

Valitse Sync Now

Jos laitteeseen on saatavilla paivitys, on se valittavissa sovelluksessa. Jos anturissa on jo uusin
paivitys, sovell uWlsl@esliyaable-vaihtodhtea. val i tt avi ssa “

HpwnNpE
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HUOMAA: Varmista, etta anturi on koko paivityksenmj@Slaitteen lahellda. Sovelluksen on
helpompi l6ytaa anturi, jos heratat sen ensin napauttamalla sitéa kahdesti.

Kun paivitys on valmis, Fitbisovellus ilmoittaa "You're all set!"

Jos sinulla on ongelmia Fleanturin paivittamisessa iG8itteen Fitbitsovelluksen avulla, voit etsia apua
osoitteesténttp://help.fitbit.com

Paivittaminen Androidaitteen avulla

Jos Androidlaitteesi tukee langatonta synkronointia, voi Fé®urin paivittdd myos siina olevéitbit-
soveluksen avulla. Voit tarkistaa Androlditteesi yhteensopivuuden osoitteesta
http://www.fitbit.com/devices

1. Avaa Fitbitsovellus.
2. Napautavalikkopainiketta
3. ValitseDevice Settings

HUOMAA: Varmista, ettd kohta Use Bluetooth oalittu.

4. Valitse valikosta-lex.
5. Jos laitteeseen on saatavilla uusi paivitys, napauta ruudun ylalaidassa sijaitseswza
Available -painiketta.

HUOMAA: Varmista, etta anturi on koko paivityksen ajan Andiaitteen lahella. Sovelluksen on
helpompi |6ytaa anturi, jos heratat sen ensin napauttamalla sitéa kahdesti.

6. Kun paivitys on valmis, Fitbisovellus ilmoittaa "You're all set!"

Jos sinulla on ongelmia Fleanturin paivittamisessa Andralditteen Fitbitsovelluksen avulla, voit etsia
apua osoitteestatp://help.fitbit.com
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Fitbit Flex-anturin tiedot

Anturit ja varinatoiminto

Flex-anturissa on kolmiakselinen MEM&htyvyysanturi, joka mittaa kulutetut kaloritufetun
etaisyyden, otetut askeleet seké unen laddsaksi laitteessan varinatoiminto, jonka avulla se
ilmoittaa asettamasi halytykset.

Laitteen mitat

Pituus Leveys Paino
Pieni ranneke (ml. antyri 140-176 mm 13,99 mm 13,4 grammaa
Suuri rannekéml. antur) 161209 mm 13,99 mm 14,6 grammaa

Kayttd- ja sailytysymparisto
Kayttolampotila -20-45° C
Sailytyslampdtila -30-60° C

Laite on vedenkestava, ja se voidaan upottaa 10 metriin

Vedenkestavyys saakka.

Maksimi kayttokorkeus merenpinnasta 9144 m

Tuotetuki

Vianmaaritykseen ja tuotetukeen liittyvat tiedot l16ytyvat osoitteesta/help.fitbit.com
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Takuu ja tuotepalautukset

Takuutiedot ja Fitbit.comverkkokaupan palautusehdot 16ytyvat osoitteesta//www.fitbit.com/returns
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Lainsaadantoa ja turvallisuutta koskevia tietoja

Mallinumero: FB401

USA: Federal Communications Commission (FCC) Statement

This device complies with FCC part 15 FCC Rules.
Opeimtion is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

FCC Warning

Changes or maodifications nexpressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’'s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rslé hese limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the insguotay cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be detarined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

1 Reorient or relocate the receiving antenna.

1 Increase the separation between the equipment and receiver.

1 Connectle equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

9 Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncoetreifedments.

Canada: Industry Canada (IC) Statement

IC Notice to Users English/French in accordance with RSS GEN Issue 3:

This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
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2. this device must accept any interference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licBaneu{sisationest
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’'interfére
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositive

This Class BRligital apparatus complies with Canadian |CHE:.

Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la normed9BIBu Canada.
FCCID XRAFB401

ICID 8542A-FB401

EU (Euroopan unioni)

Euroopan unionin direktiivin 1999/5/EY mukaineaatimustenmukaisuusvakuutus.

Fithit Inc. vakuuttaa, ettd tuote FB401 on direktiivin 1999/5/EY oleellisten vaatimusten ja sita koskevien
direktiivin muiden saanndsten mukainen. Tuote on saantty@&ksynnan.

3

Tuote on standardin R&TTE 99/CE/05 vaatinemsiukainen.

Conforme a la norme R&TTE 99/CE/05

Muut tiedot
@E Complies with o | |:- ﬂs A TA-2013/432
—— 211_13{}105 1D Standards <
> N30032 2 APPROVED
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.0« 9% o (Used frequency): 2402 MHz-2480 MHz [E
-.N B @ (The number of channels): 40

X&é & 1 (Antennapower): 0.4 dBi

-.n wHA (Type of the modulation):  Digital

-0 t ¥ (Antennatype): Horizontal
-.A o (Output power): 2.19 mW/MHz E.I.R.P.
-0 t ° = (Type of Antenna): PCB

KCC approval information

1) Equipment name (model name) : | & w = nA4d - a0 Aol &  FB401
2) Certificate number : MSIP-CRM-XRA-FB401

3) Applicant : Fitbit, Inc.

4) Manufacture: Fitbit, Inc.

5) Manufacture / Country of origin: P.R.C.

Turvallisuutta koskevia tietoja

Tuote on testattu ja hyvaksytty EStandardi EN6095Q:2006 + A122011:n mukaisesti.

Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on luettavissa osoitteesséibit.com/flex/specs

Laitteen turvallinen kaytto

1 Lue laitteen ohjeet huolellisesti.
1 Sailyta laitteen ohjeet.
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1 Ota kaikki varoitukset huomioon.

Noudata laitteen ohjeita

Ala yrita avata laitettaaitteenja/tai sen akun sisaltamat materiaalit saattavat olla
ympaéristolle vaarallisia ja/tai vahingoittaa terveytta, jos niité kasitelladn sopimattomasti.
Ala yrita muutta laitteen rakennetta tai toimintaa.

Ala puhdista laitetta hankaavilla puhdistusaineilla.

Ala puhdista laitetta astiatai pyykinpesukoneessa, alaka laita sita kuivaajaan.
Aarimmaisen korkeat tai matalat lampétilat voivat vahingoittaa laitetta.

Ala kaytalaitetta saunassa.

Ala jata laitetta suoraan auringonvaloon pitkaksi aikaa.

Ala pida laitetta avotulen lahella.

Ala heita laitetta tuleen, silla sen akku voi talloin rajahtaa.

Ala pura laitetta. Sen sisaltamia osia ei voi vaihtaa.

Pida laite poissa piemdasten ulottuvilta, silla sen pienet osat saattavat aiheuttaa
tukehtumisvaaran.

= =
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Akun turvallisuutta koskevia tietoja

Ala yrita vaihtaa laitteen akkua. Sita ei voi irrottaa.

Lataa akku aina tassa kayttbohjeessa kuvatulla tavalla.

Lataa akku ainoastaanti@en mukana tulevalla latausjohdolla.

Lataa laitteen akku ainoastaan tarkoitukseen sopivan tietokoneen tai virtaldhteen avulla.
Ala yrita avata laitteen akkua.

=A =8 =4 4 =4

Voit tarkistaa uusimmat tuotteen kayttoon liittyvat turvallisuustiedot osoitteésta help.fithit.com
[0ytyvilta tuotesivuilta.

Tuotteiden havittaminen ja kierratys

)i

Kun tama merkki on painettu tuotteeseen tai pakkausmateriaaliin, tarkoittaa se, etta tuotetta ei saa heittaa
normaalin yhdyskuntajatteejpukkoon. Huomaathan, etta kierrattamalla elektroniset tuotteet edistat
materiaalien uudelleen kayttda ja autat saastamaan luonnonvaroja. Jokaisen Euroopan unioniin kuuluvan
maan tulee jarjestda elektronisten tuotteiden kerays ja kierratys. Jos et igsta)anin kierratyspiste
sijaitsee, ota yhteys paikalliseen elektronisten laitteiden Kkierratyksestd vastaavaan tahoon tai
jalleenmyyjaan, jolta ostit tuotteen.

Le symbole sur le produit ou sur son emballage signifie que ce produit a la fin de sa&ieedeityclé

séparément des déchets ménagers ordindlotez que ceci est votre responsabilité d'éliminer les
équipements électroniques a des centres de recyclage afin d'aider a préserver les ressources naturelles.
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Chaque pays de I'Union européenne acsasres de collecte et de recyclage pour le recyclage des
équipements électriques et électroniques. Pour plus d'informations ou trouver un centre de recyclage,
contactez votre commune ou le magasin ou vous avez acheté le produit.

1 Ala heitalaitettalajittelemattoman yhdyskuntajatteen joukkoon.

1 Akkuja ei mydskaan saa heittaa lajittelemattoman yhdyskuntajatteen joukkoon. Toimita akut
niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

1 Toimita kaytetyt pakkausmateriaalit ja elektroniset tuotteet niille tarkoitettuihin
kerayspisteisiin.

Lisatietoja tuotteiden havittamisesta ja kierratyksesta seka lahimman jalleenmyyjan yhteystiedot |0ytyvat
osoitteestatip://help.fitbit.com

Pour plus amples renseignements sur le recyclagengrioles coordonnees d'un distributeur dans votre
region, visitezhtip://help.fitbit.com

oY | &
LS
.. Li-ion
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# fitbit flex

Wireless Activity + Sleep Wristband
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